
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 МБОУ ГИМНАЗИЯ №9 

Основное общее образование (ФГОС) 

на 2016-2017 учебный год 

 
Учебный план  МБОУ гимназия № 9 разработан на основе следующих нормативно-правовых 

актов: 

 Федеральный Закон « Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 « Об утверждении и 

введении в действие ФГОС основного общего образования»; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 №253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 29.04.2014 №08-548 « О федеральном перечне 

учебников»; 

 приказа Министерства образования  Московской области от 26.05.2015 №2758 « Об утверждении 

регионального базисного учебного плана для  государственных образовательных организаций   

Московской области и муниципальных и частных образовательных организаций в Московской 

области, реализующих программы основного общего и среднего общего образования на 2015-

2016 учебный год», 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН2.4.2.2821-10 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189, зарегистрированного в 

Министерстве юстиции России 03.03.2011, регистрационный номер 19993; 

 приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 №889 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования РФ от 09.03.2004 № 1312 и методические рекомендации о введении 

третьего часа физической культуры в недельный объем учебной  нагрузки обучающихся 

общеобразовательных учреждений  РФ; 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 01.11.2011 №03-776 « О примерной основной 

образовательной программе ООО»; 

 приказ министра образования Московской области от 18.01.2013 №152 «О выполнении решения 

Коллегии Министерства образования Московской области от 21.12.2012 «О реализации ФГОС 

общего образования в общеобразовательных учреждениях Московской области»; 



 письмо Министерства образования и науки РФ от 30.05.2011 №03-296 « Об организации 

внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования».                  

Учебный план 5-х, 6-х  классов обеспечивает введение и реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет  следующий максимальный объем аудиторной нагрузки в неделю 

 

 

 

 

В учебный план включены  следующие предметные области и учебные предметы:  

 Филология (русский язык,  литература, иностранный язык, второй иностранный язык); 

 Математика и информатика (математика, информатика и ИКТ); 

 Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 Естественно-научные предметы (биология); 

 Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

 Технология (технология); 

 Физическая культура и ОБЖ (физкультура, ОБЖ), 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной 

культуры России). 

 Продолжительность учебного года – 35 учебных недель. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет 30 календарных дней. В соответствии с п.10.9 СанПиН 2.4.2.2821-

10 продолжительность урока 40 мин. В соответствии с Уставом школы   учебный процесс 

организован по   четвертям. Продолжительность учебной недели - 6 дней. 

Распределение обязательной части учебного плана соответствует требованиям 

образовательных программ по предметам, реализуемым в 5,6-х классах.  

Особенности изучения отдельных предметов 

Изучение образовательной области «Филология» 

Для  изучения  предмета  «Русский  язык» количество часов в 5,6,7-х классах увеличено на 1 

час, что составляет 6 часов в неделю в 5,6 классе и 5 часов в неделю в 7 классе. Это сделано с целью 

формирования у учащихся языковых и речевых умений, лингвистической и коммуникативной 

компетенций, овладения нормами русского литературного языка, формирования умений и навыков 

связного изложения мыслей, обогащения словарного запаса и грамматического строя речи учащихся. 

На изучение предмета «Иностранный язык»  отводится  3 часа. Изучаемый язык – английский. 

С 6 класса вводится изучение предмета «Второй иностранный язык» (по выбору одна группа 

учащихся изучает испанский язык, а другая – немецкий язык).  

Изучение образовательной области «Математика».  

Для изучения предмета «Математика» отводится 6 часов в 5 классе  и 5 часов в 6 классе. На 

предмет «Информатика и ИКТ» отводится 0,5 часа в 5 и 6 классах. 

Изучение образовательной области «Общественно-научные предметы» 

Классы Максимальная недельная нагрузка 

5 класс 32 часа 

6 класс 33 часа 



В образовательную область «Общественно-научные  предметы» включены предметы: 

«История» - 2 часа, с 6-го класса предмет «История» разделяется на два самостоятельных, но 

взаимосвязанных предмета: «Всеобщая история» (изучается в первом полугодии), «История России» 

(изучается во втором полугодии). «Обществознание» - 0,5 часа в 5,6. «География» - 1 час в 5,6 

классах. 

Изучение образовательной области «Естественно-научные предметы» 

В образовательную область «Естественно-научные  предметы» включена «Биология» – 1 

час в 5,6 классах.  

Изучение образовательной области «Технология» 

Область «Технология» включает в себя предмет «Технология» - 2 часа в 5,6  классах (с учетом 

деления класса на две подгруппы).   

Изучение образовательной области «Физическая культура и ОБЖ» 

Курс «Физическая культура» ведётся как обязательный самостоятельный курс с объёмом 

учебной нагрузки 3 часа в неделю. На предмет «ОБЖ»  выделяется 0,5 часа  в 6 классе. 

В 5 классе данная образовательная область дополнена краткосрочным курсом «Помоги себе 

сам», который способствует умению оказывать себе и другим первую медицинскую помощь.  

Изучение образовательной области «Искусство» 

В образовательную область «Искусство» включены предметы: «Музыка» - 0,5 часа и 

«Изобразительное искусство» - 0,5 часа в 5,6 классах. В данной образовательной области 

используется художественное и песенное творчество. 

Часы, отведенные на  часть,  формируемую участниками образовательного процесса, 

использованы следующим образом: 

 

 

 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

Количество часов Класс На что выделяются 

На увеличение количества 

часов, отводимых на 

отдельные предметы 

2 часа 5,6 Русский язык 

2 часа 5,6 Математика 

На учебные курсы в рамках 

требования ФГОС ООО 

0,5 часа 5 Литературное краеведение 

0,5 часа 6 Художественное краеведение 

 

 

 

На иные виды учебной 

деятельности 

(Надпредметный курс «Мир 

деятельности») 

0,5 часа 5 

 

Риторика 

0,5 часа Наглядная геометрия 

0,5 часа Помоги себе сам 

0,5 часа Познай себя 

0,5 часа Я и PowerPoint 

0,5 часа Я - в команде 

0,5 часа 6 Риторика 

0,5 часа Наглядная геометрия 

0,5 часа Мини-лаборатория 

0,5 часа Работа с книгой 

0,5 часа Робототехника 

0,5 часа Проектируем сами 



Учебный план 5-6 классов (ФГОС) 

Предметные области Учебные предметы (курсы, дисциплины) 5 6 7 8 9 

                     Обязательная часть,                                                                     количество часов 
ФИЛОЛОГИЯ Русский язык 4 4    

Литература 2 2    

Иностранный язык 3 3    

Второй иностранный язык 0 2    
МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 
Математика 4 3    

Алгебра      

Геометрия      

Информатика 0,5 0,5    
ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 
Всеобщая история 2 1    

История России 0 1    

Обществознание 0,5 0,5    

География 1 1    
ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ 

КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 

РОССИИ 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

0,5     

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 
Биология 1 1    

Физика      

Химия      
ИСКУССТВО Музыка 0,5 0,5    

Изобразительное искусство 0,5 0,5    
ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2    
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И ОБЖ 
Физическая культура 3 3    

ОБЖ 0 0,5    

Итого  24,5 25,5 27,5 28,5 28,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Часы на обязательные 

учебные предметы 

Русский язык 2 2    

Математика 2 2    

Алгебра      

Геометрия      

 

Учебные курсы 

«Краеведение» 

Литературное краеведение (обязательный) 0,5     

Художественное краеведение (обязательный)  0,5    

Географическое краеведение (обязательный)      

Экологическое краеведение (обязательный)      

Историческое краеведение (обязательный)      

 

Иные виды учебной 

деятельности 

 

 

 

 «Мир Деятельности» 

 

Риторика 

 

0,5 

 

0,5 

   

Наглядная геометрия 0,5 0,5    

Помоги себе сам 0,5     

Познай себя 0,5     

Я и PowerPoint 0,5     

Я - в команде 0,5     

Робототехника   0,5    

Увлекательная комбинаторика      

Фотография      

Мини-лаборатория  0,5    

Занимательные опыты      

Занимательное черчение      

Работа с книгой  0,5    

Проектируем сами  0,5    

Я – исследователь      

Выбираю профессию      

3D-моделирование      

Развиваю супер мышление (Интеллект карты)      

Индивидуальный итоговый межпредметный 

проект 

     

1 

Итого 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 

ИТОГО 32 33 35 36 36 

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности 10 10 10 10 10 

  



 

 

 

 

План внеурочной  деятельности по направлениям развития личности 

 

Направление 

внеурочное деятельности 

 

Реализуемые программы 

 

Количество часов 

5, 6  классы 

Общеинтеллектуальное Экскурсионная деятельность По 1 часу (11) 

«Мир путешествия»  1 

Общекультурное «Танцы Победы» 1 

«Танцевальная мозаика» 1 

«Песни Победы» 1 

Духовно-нравственное «Я – гражданин» 1 

Клуб «Альтаир» 1 

Социальное «Создаем музей гимназии» 1 

«Трудовая мастерская «Я горжусь» 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Клуб «Юнармейских отрядов» 1 

«Подвижные игры» 1 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ ГИМНАЗИЯ № 9 (РАЗВИВАЮЩАЯ ШКОЛА) 

для  5-ых  классов, обучающихся по ФГОС ООО на 2016-2017 учебный год (недельный) 

Предметные области Учебные предметы 

(курсы, дисциплины) 

Обязательная 

часть, 

количество 

часов 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, количество часов Общее 

количество 

часов 
Увеличение количества часов 

на обязательные учебные 

предметы 

Учебные 

курсы 

Дополнительные 

учебные 

предметы 

Иные виды 

учебной 

деятельности 

ФИЛОЛОГИЯ Русский язык 4 2    11,5 

Литература 2     

Иностранный язык 3     

Литературное краеведение   0,5   

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Математика 4 2    6,5 

Алгебра      

Геометрия      

Информатика 0,5     

ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Всеобщая история 1     3,5 

Обществознание 0,5     

География 1     

ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ 

КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 

РОССИИ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5     0,5 

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Биология 1     1 

ИСКУССТВО Музыка 0,5     1 

Изобразительное 

искусство 

0,5     

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2     2 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И ОБЖ 

Физическая культура 3     3 

ОБЖ      

НАДПРЕДМЕТНЫЕ 

КУРСЫ 

«Мир Деятельности» 

Риторика     0,5 3 
Наглядная геометрия     0,5 
Помоги себе сам     0,5 
Познай себя     0,5 
Я и PowerPoint     0,5 
Я - в команде     0,5 

  24,5 7,5 32 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАНМБОУ ГИМНАЗИЯ № 9 (РАЗВИВАЮЩАЯ ШКОЛА) 

для  6-ых  классов, обучающихся по ФГОС ООО на 2016-2017 учебный год (недельный) 

Предметные области Учебные предметы 

(курсы, дисциплины) 

Обязательная 

часть, 

количество 

часов 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, количество часов Общее 

количество 

часов 
Увеличение количества часов 

на обязательные учебные 

предметы 

Учебные 

курсы 

Дополнительные 

учебные 

предметы 

Иные виды 

учебной 

деятельности 

ФИЛОЛОГИЯ Русский язык 4 2    13 

Литература 2     

Иностранный язык 3     

Второй язык 2     

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Математика 3 2    6 

Алгебра      

Геометрия      

Информатика 0,5     

ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Всеобщая история  1     3,5 

История России 1     

Обществознание 0,5     

География 1     

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Биология 1     1 

      

      

ИСКУССТВО Музыка 0,5     1,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5     

Художественное 

краеведение 

   0,5  

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2     2 

      

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И ОБЖ 

Физическая культура 3     3 

ОБЖ 0,5     

НАДПРЕДМЕТНЫЕ 

КУРСЫ 

«Мир Деятельности» 

Риторика     0,5 3 

Наглядная геометрия     0,5 

Мини-лаборатория     0,5 

Робототехника     0,5 

Работа с книгой     0,5 

Проектирую сам      0,5 

  25,5 7,5  33 

 

 


